POZVANKA

Slovenska spolo¢nost Sportovej mediciny,
Kardiocentrum AGEL,
Fakultna nemocnica AGEL KoSice-Saca

Vas pozyvajl na

16. kongres Slovenskej
spolo¢nosti Sportovej mediciny
s medzinarodnou ucastou
23. - 24. 4. 2026

Hotel Yasmin, TyrSovo nabreZie 1, 040 01 KoSice, Slovensko

0dborny garant podujatia:
doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH
Prezident Slovenskej spolocnosti Sportovej mediciny
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SPORTOVE URAZY A TRAUMATOLOGIA
- moderné postupy diagnostiky a lieCby najcastejSich zraneni.
Prevencia (razov v Sporte.

FYZIOTERAPIA A REGENERACIA
- techniky obnovy vykonu, prevencia zraneni a navrat do tréningového procesu.

KARDIOLOGIA A INTERNA MEDICINA V SPORTE
- rizika zataze, skriningové vysetrenia, bezpecnost Sportovcov.

VYZIVA A METABOLIZMUS
- Sportova vyziva, suplementacia a energeticka dostupnost.

MENTALNE ZDRAVIE SPORTOVCOV
- stres, prevencia vyhorenia a psychologicka podpora.

BIOMEDICINA A TECHNOLOGIE V SPORTE
- nové vyskumné trendy, monitoring a moderné pristrojové vybavenie.
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